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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติ“กระบวนการ ในปู

เตียง” ของระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1/1 วิชา การจัดการงานแม่บ้านโรงแรม ครั้งที่ 1 ปรากฏว่า

มีนักศึกษา จํานวน 9 คน สามารถทําการปูเตียงตามกระบวนการ กระบวนการงานแม่บ้านโรงแรมได้ เนื่องจาก

นักศึกษาบางคน ยังขาดทักษะพ้ืนฐาน ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงความจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปรับปรุง วิธีการเรียนการ

สอน วิชาการจัดการงานแม่บ้านโรงแรมให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

โดยการจัดทําชุดฝึกปฏิบัติ วิชาการจัดการงานแม่บ้านโรงแรมขึ้นใช้สําหรับประกอบการเรียนการสอน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง การปูเตียงจํานวน 4 ชุดนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง

เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1/1 สาขาวิชา การโรงแรม วิทยาลัยเทคนิค สมุทรปราการ 

ปีการศึกษา 2562 จํานวน 9 คน ในระหว่างวันที่ 14 พฤศจิกายน 28 พฤศจิกายน 2562 โดยการทดสอบก่อน

เรียน ดําเนินเนินการเรียนการสอนและให้นักศึกษาแต่ละคนทําชุดฝึกปฏิบัติให้ครบทั้ง 4 ชุด เสร็จแล้วทํา 

แบบทดสอบหลังเรียน และนําข้อมูลต่าง ๆ มาทําการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา การจัดการงานแม่บ้านโรงแรม เรื่อง “การปูเตียง” ของ

นักศึกษา มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 


